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La vejex o es una enferneedad, es un privitegeo.
ParA FRANCISCO

a minerte me signe, la vida me
huye. .. escribié Lucio Anneo
Séneca en el capitulo x1.ix de
Cartas morales a Lucilo.

El 31 de marzo de 2020 cumpli ochenta
afios y me ha venido a la memoria esta senten-
cia, més que frase, del filésofo cordobés y ctu-
dadano tomano. En el capitulo resefiado, que
lleva por titulo «La vida es breve», profundiza
Séneca en su sentencia con estas reflexiones:

Hag gue yo no buya de la muerte y gne la
vida 1o se me escape [...|. Prociirame exhorta-
ones contra los males inevitables; ensancha las
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angosturas de mi fiemipo. Linséiiame gue ef bien
de la vida no radica en su extension, sino en

SH 450, Y gHe barto puede aconlecer; y muchas
veces acontete, gue el que haya vivido mucho
haya vivido poco |...]. No en todas partes se
105 muestra la mwerte [gnalmente veana, pero
en todas partes es jpualmente vecina.

Afiade el filésofo gue es cosa eorogia aprender
a monr. Jesuctisto, por su parte, dijo: Es#n
preparados porgue no saben ni ¢l dia ni la hora. Pero,
¢cémo aprendemos a morir? ¢Cémo nos pre-
paramos para la muerte? El propio Séneca nos
va desgranando consejos utiles para ello:

Crenta tus afios ) be avergonzards e quHe-
rer hacer las mismas cosas que anhelabas de
nifio, de lener los miismos proyectos |. . .]. Solo
la virtud nos procuara un goce perpetno y seguro
[...]. He agui e/ don de la filosofia: mostrarse
sonriente a la vista de la muerte, fuerte y alegre

&g

ante ctalguier sititacion del cuerpo, sin mostrar
desfallecimiento anngue el cuerpo desfallesia

Citando a Basso expone:

€S lan necio lemer la winerte como tevier la

vejeg, pres asi como la vepeg signe a la Juven-
td, la merte sipne a la vejegy quien no gittere
70727 10 Guiere vivir. Ya que la vida nos ba
sido dada bajo la condicion de la muerte y a

la mnerte nos conduce ...\. Hay quien va a

la muerte airady, pero sélo la recibe con una
sonrisa aguel que se ha preparado largo tienipo

. para semepante trance .. .. En la bora postre-

ra no temblare, estoy preparado para ella, nun-
ca aquiardo pasar un dia entero (. ... Antes de
legar a vigjo procuraba vivr bien, en la vejeg
procuro morir bien, y morty bien es morir de
buen grado |...|. Been saciado de vivir, agrar-
do la muerte [...). Procuremos gue, como las
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ANONINO: Victor Hugo. \B74. Ia Hnstracign 1ispativla y Americona

cosas de gran precio, nuestra vida no sea grande
en extension, sino en valor. Middmasla por las
obras, no por la duracion |...]. INo be dejado
de considerar wingiin dia como el rillinio.

Abto la Biblia y leo en el Salmo 9o, vet-
siculo 10:

Los aftos de nuestra vida son unos setenta
# ochenta, 5i bay vigory mas son la mayor parte
lrabaje y vanidad, pues pasan presto y nosotros
7105 V0/aMI0S.

¢Setenta u ochenta afios? Mis optimista
se muestra el autor del libro del Eclesiastico,
cuando esctibe en el capitulo 18, versiculo
9: E/ ndmero de los dias del hombre mucho serd si
lega a los cien asios. En todo caso, he llegado a
la vejez, la Gltima etapa de mi vida. La muer-
te, pues, me sigue. | '

Victor Hugo, en Los miserables, afirma;
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Mezetar con la vida alpuna idea de Ja
mnerte, es la ley del sabio; mas tanbién es la ley
del asceta: ambos conrergen en este punto [. . ).
Creemas que conriene @ 10s vivos #n perpetuo
recerdo de la lmba, y en este punto el sacerdofe

_y ¥l filorefo estan de acnerdo: Morsr fenemos.

Y como creyente escribio:

FParece gue lu habitacion del bombre participa
ae 51 brevedud, y la casa de Dios de su etervidad
[...]. La muerte es la entrada en la gran b,

Nuestro gran escritor el novelista Benito
Pérez Galdés, en Misericordsa, ironiza con la
muerte. En el capitulo primero, relata que
en un dia gélido, al llegar a la iglesia de San .
Sebastian de Madrid don Carlos Moreno,
hombre piadoso y limosnero, ve en la puerta’
de entrada al pobre ciego llamado Pulido
pidiendo limosna y le dice: s Por gué no te vas
adentro? Pulido le respondié: Yo soy de bronce,

E Bapuro v A. CARRETERO: Bentto Pérey CGaldds, 1883.
La lestracon Espasota y Avicrecmo
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seror don Carlos, y a mi ni la muerte me gusere.
Con qué maestria y realismo «tetrata» Gal-
dés a los que él llama «Intrépidos soldados
de la miseria» cuando hablan de la vida y de
la muerte. En el capitulo vi, la criada Benina
o Nina le comenta a su sefiora:

EQunién prensa en la muerte? Eso, no; yo
e eNcUentro muy a gusto en este mundo fan-
dangnero, y hasta le tengo ley a los trabayjillos
gue paso. Morzrse, no.

Y cuando su sefiora le dice que no tiene
verguenza, ni decoro, ni dignidad, Nina le
responde:

Yo no 5é si tengo eso; pero tengo boca y
estomago natural, y sé tambien gue Dios me ha

presto en este mundo para gue viva y no para
gue mie deje morir de hambre.

Ciertamente, esta es la filosoffa y la fe de
los pobres.

—T4—

iCon qué espantoso realismo pintdé Goya
a Saturno o Cronos, el dios del tiempo,
devorando a uno de sus hijos! Rubens tam-
bién pintd la misma escena. Ambos cuadros
estan en el Museo del Prado.

V. LOrEZ: Francisco de Goya. 1825. Museo del Prado
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Sin este dramatismo, en el Museo de
Arte Sacro de Las Palmas de Gran Canaria
se expone el retrato de don Nicolds Viera
y Clavijo, canénigo, hermano de don José
Viera y Clavijo, arcediano de Fuerteventura
y de la poetisa Marfa Joaquina Viera y Cla-
vijo. La lectura del retrato de don Nicolis,
obra del artista tinetfefio José Rodriguez de
la Oliva, ha dado lugar a diversas interpre-
taciones y especulaciones sobte su persona-
lidad. Se dice que vivi6 atormentado por la
muette, lo que explica el reloj que lleva en
la mano. No es lo que expresa precisamente
el retrato. Su rostro no es el de una pet-
sona atormentada, sino serena y reflexiva,
Recuerda mas bien al salmista de la Biblia
cuando suplica: enséfianos a calenlar nuestros
dias para gue legnenos a tener un coragon sensato,
Salmo 89,12. Desde una perspectiva creyen-

A la derecha: Josi: RODRGUEZ DI 1A OLvA: Don Nicolds de Viera y Clavgo.
1763. Museo Diocesano de Arte Sacro. Las Palmas de Gran Canaria
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te y trascendente, el reloj como instrumento
que mide el paso del tiempo, tiene un sig-
nificado diferente. Nos advierte constante-
mente que nuestra vida en este mundo es

Los santos, misticos y poetas cantan a la
muerte con otra mirada. San Francisco de
Asis, en el «Cantlco a las criaturasy» la llama

hermana;
limitada y caduca, por lo que debemos po-
o P . - Loado seas, mi Sesion, por nuestra ber-
ner nuestro corazon en lo eterno. Es lo que M . 1 oo o e
if icolisen ana la Muerte corporal, de la cual ningin
manifiesta don Nicol4s en su testamento: i AR £

hombre viviente puede vsiapar.

Do que por cuanto me ballo rodvads de : '

| : h 1 is deseaba la muerte
habityales actdentes, y por lo miismo femernso de by . Santa Teresa de ] esus.d _ b_ . .
Hnerte, como cosa natural a toda wiiente oriatu- en su hermosa Glosa: 7w sin vivir en 7ty
13 por tanto deseoso de gue chando Hegne aguel tan alla vida espero, que mz(ero porgue no m{ero. ,
tremendn dance 74 espiritu se halle desocupedo de José Luis Descalzo en Testamento del Pdjia-
todizs las aosas perecederas, y se emplee solb en lo ro Solitario, estando en el lecho del dolor,
elerng, creyendo como verdeade eraniente creo ex el sa- , esctibio:

aro santo mastenio de La Santisima Thinidad [. . ). Worrela i

Con palabras mis filoséficas, el tiempo
es como un fluido que no se puede detenet,
atrapar,

Morir es una hoguera fugitiva, Es orugar una
puerta a la deriva y encontrar lo gue tanto se
busiaba.
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El ilustre sacerdote grancanario don Joa-
quin Artiles, pocos dias antes de su muerte
dejé escrito, como testamento espiritual, el
poema «Morir sin ruido», cuya dltima estro-
fa dice ast: .

Yo guisiera, Serior, poder dormirme en tu
pagy en tu gracia sin ruido y a burladillas, sin
tranma y sin alarma. Y no, Senor, de noche,
10 qHiero entrar sin ty lug en tw morada!

El padre Pedro Fuertes en su reciente
libro de poemas Casi Cants, dedica uno a la
muerte titulado «Cuando me llamas», que en
su primer verso dice:

Asty despacto, atandonre a %, aprendo
w1 menerte como un vigje lento que anuniia la
presencia golpeada del mistery.

También los directores y actores de cine
han reflexionado sobre la vejez y la muerte.
El inolvidable director sueco Ingmar Berg-

— 99—

man, fiel a la corriente existencialista de

la época, en E/ séptimo sello, representa a la
muerte con un personaje que lleva una capa
negra, acompanando disctretamente al caba-
llero cruzado que camina hacia Tierra Santa
a luchar para recuperar los Santos Lugates.
Ia Muerte le reta a jugar una partida de
ajedrez. El caballero le pide una oportu-
nidad y se la concede. Llega a su destino y
lucha varios afios, regresando sano y salvo

a su casa, convencido de haber ganado la
partida a la Muerte. Pero esta le advierte que
falta la ultima jugada y le da el jaque mate.
La pelicula termina con la macabra danza de
la Muerte, con su guadafia y reloj de arena,
con todos los actores cogidos de la mano,
que marchan hacia la oscuridad.

El actor Anthony Hopkins declard
recientemente en la revista X1 Sewanal |di-
ciembre, 2019): '



Me vence la vegez. Stento un nudo en la
Larganta al deditlo, pero no es gue esté triste
[...]. Lo vida e5 asi

Y afiade:

No sgy una persona reljgiosa, pero s¢
que en mis vida hay algo mids profundo jDios!
[ legar el dia en gue todo esto acabard, Y no.
sabemos que viene después. Y me parece mara-
villoso [ INo lo sabemos!

Pot su parte, el actor Miguel Angel Mufioz,
en la revista Magasine [octubre, 2019), afirmé:

Cuando #no se muere, todo se reswelve
[...]. No 5¢ e/ gué, pero me parece gue la vida
es fan mdgica ) perfecta que no puede acabar
una. veg, se paren ¢l coragon y las constantes
vitales. No s¢ decir lo gue hay, pero si gue ef

alma nunca muere.

En los ultimos afios nos han importado a

nuestro pafs la fiesta de Hadloween. Se pretende

—924

con ello, ademas de montar un negocio de
venta de vestidos macabros, calaveras y masca-
ras, representar una parodia o imitacién bur-
lesca de la muerte. Ignoran los participantes.
que en sus bailes y diversiones, a veces des-
enfrenadas, estin acompafiados de la Muerte,

-que irremisiblemente, pronto o tarde, invitari

a todos y cada uno a bailar la tltima danza que
los llevara a la oscuridad o fin de esta vida,

Los nifios también suefian y juegan con
la muerte. Alonso Quesada en su obra L&

Umbria, 1o narra admirablemente. El nifio
Catlos le dice al oido a su hermano Gabriel,

que estaba enfermo en cama:

Hermane, bermanito, mejor es no lear a

bonibres. Abora gue no sabes nada es mids se-
Luro y mds dulve venir. La muerte no es sino un
Jnpuete enorme. Es un nifto como nosotros. Nos
ESCONAerenIos en las cuencas cavadas, en la gruta




Sombria de la boca, como en la montania en los
dias felices... (Mejor es no legar a hombres!

Y como mejor colofén, Miguel de Cer-
vantes y su Don Qugjote de la Mancha. Cuando
Don Quijote tegreso a su casa, frustrado y
fracasado, después de recuperar la cordura, su
unico deseo fue prepararse para la muerte, y
acostandose en la cama exclama: Szenzo gue 72
m _ voy muriendo a loda prisa. Mando llamar al con-
T fh e tiam O L fesor, quien al salir aseverd que habfa recupe-
B " S ' - e N O . rado la cordura y, por tanto, estaba en dispo-
s ' | : sicidén de dictar testamento ante escribano. Al
iniciar la declaracién de su ultima voluntad,
le interrumpi6 su fiel escudero Sancho y le
manifesté llorando este sabio consejo:

INo se muera, vuesa merced, serior »i9, sino
Lorie 11 CoNsepo, Y viva MHChOS anos: porgue la
mayor locura gue puede hacer un bhombre en esta
vida es dejarse moriy, sin 7ids e mds | . . ..

A Ja izquierda: Gustavo Dows: Tlusrracion para B/ Qujjore.
1863, Hachette. Paris




